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VODACKE DOPLN KY

- CESTY VODY - 2. STUPNE SKAUTSKE STEZKY
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JAK PLNIT VODACKE DOPLNKY

Vodackeé dopliiky skautské stezky jsou urceny viem, ktefi se chtéji rozvijet ve svych vodackych
dovednostech a znalostech, tedy nejen vodnim skautdim.

Voddcké doplriky se skladaji z povinnych a volitelnych aktivit. Spinéni viech povinnych
aktivit si Ize zapsat do bodu Mij oddil. Kazdou z volitelnych aktivit pak Ize zaznamenat
pfimo k odpovidajicimu bodu stezky (Bud' pfipraven, Zrucnost, Vyjadrovani, ...) a plnit
jako jakoukoliv jinou nepovinnou aktivitu z piislusného bodu. Voddckd aktivita tak tuto
jinou aktivitu nahrazuje.

SpInéni aktivity potvrzujijakoijinde ve stezce tfi lidé: ty, osoba, kteroussis vybral (kormidelnik/
rddce, kamaréd, rodina, odbornik), a na zavér kapitén/vedouci nebo kapitanka tvého oddilu.
Stejné jako i jinde ve stezce, také ve vodackych dopliicich si vybirej aktivity tak, aby byl pro
tebe tkol zajimavy a prines| ti néco nového. S vybérem ti vzdy pomdze tvdij kormidelnik/
radce nebo kapitdn/vedouci.

A zéroven nezapomeﬁ Ze obzvlast na vodé plati heslo — neprecenu;j své sily!
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POVINNE AKTIVITY

2o Ijistim, jak se skace do neznamé vody, a skok si vyzkousim.
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2% Béhem vicedenni vypravy na vodé s posadkou ¢ oddilem
budu spravné plnit v3echny vodéacké povinnosti a bezpe¢-
nostni pravidla.
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28 Béhem plavby se budu snazit spravné cist vodu a odhad-
nout tak nejvhodnéjsi cestu.

Vyzkousim i, jak spravné proplavat pefej (ve vesté
as helmou).
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§ VOLITELNE AKTIVITY

Vyberussi jeden plavecky styl, ktery mi dosud dobie nejde,
26atn0st) 3 hudu ho vylepsovat.

| Vylovim drobny predmét z hloubky, jakou mi urci kapitan
zainost) (doporuceny 2 m).

J Opakované prokazu, Ze bez problému zvladam jizdu
na dvou typech lodi.

S posadkou ¢i oddilem se ziicastnim celostatni vodacké
parta ) akce (Navigamus, SKARE, Pres tfi jezy aj.).
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Hledani
feseni
Pfl?e'tly Seznamim svou posadku s pribéhem z historie ceského
"weta. | vodniho skautingu.

Ziicastnim se akce ke zlep3eni istoty studanky, potoka,
prirody ) feky, jezera i jejich biehu.

Shalim si vSechny pottebné véci pro vypravu na vodé
do lodniho pytle nebo barelu.

Splnim tkol, ktery mi byl zadany v Morseové abecedé.
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MUJ VODACKY ZACATEK
Pokud zacinds stezku a voddcké dopliiky pInit od vy3siho stupné, je nutné spinit tento
rozdilovy bod. Jsou v ném ty nejdiilezitéjsi dovednosti z predchozich bodd, které by —

té nemély minout. Tento bod se neplni, pokud navazujes na predchdzejici stupen.
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&8 Dokazu skocit do vody, vynofit se a udrZet se na misté
s hlavou nad hladinou po dobu alespori jedné minuty.
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Pii simulovaném pievrZeni lodé dokazu, Ze umim v této
krizové situaci sprdvné reagovat.

Nalodim se do lodé z vody, kde nedosahnu na dno.
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Béhem celodenni plavby skupiny lodi na vodé se budu fidit
povely, signaly a zasadami plavby, které pouziva muj oddil.
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VODACKE VYZVY
Pokud jsi spinil/a viechny povinné vodacké aktivity tohoto stupné a alespori po-
lovinu volitelnych, mas moznost pokusit se o splnéni jedné z nasledujicich vyzev.
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SLANENI DO LODE

Slafiujes rad/a? A zkousel/ajsi nékdy slanit do lodi?
Tvym tikolem v této vyzvé je slanitz vysky alespor
5 metrti (napiiklad z mostu) do lodé plovouci na

ov v

| vod@. 0 tutovyzvuse miiZeS pokusit max. dvakrét.
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VITR DO PLACHET

Pravy jachtaf musivitr citit. Chces-li vyzvu spinit,
doplachti k prvni bojce, tam si zavaz oci Satkem.
Poslepu se vydej k druhé bdji, vzdalené asi300 m
ptimo proti vétru od béje prvni. Pomocnik na palu-
bé ti oznami, az budes v cili na drovni druhé béje.

0 tuto vyzvu se miizes pokusit nejvice dvakrat.
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i '§.nath’t lepidlem a cely dvojlist vodackych dopliiki vlepit do
| fklad na stranku 79 ¢i 81 s reklamou) nebo do svého deniku.
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Mo/, ré stranky pro skauty a skautky Tizars

Ina$ Mot/ ré stranky? Kazdy vodni skaut je dostava jako pfilohu svého
Casopisu Skaut. Dozvis se v nich spoustu véci potfebnych pro kazdého
vodéaka. Nechybi ani napady, jak si poradit s plnénim
vodackych dopliiki stezky. Kromé toho v nich ale najdes
treba i pisnicky, které musi spravny vodak znat.

Celostatni akce pro vodni skauty a skautky A

Uz ses zicastnil/a nékteré z celostatnich akci vodnich skauti a skautek?

Nebo je aspoii znas a néco jsi o nich slysel?

= Navigamus — velké setkani vodnich skautti a skautek, které se kona
jednou za tfi roky pro viechny vodéky v Junéku

® Pres tfi jezy — tradicni zavod pramici dalSich lodi na Vitavé pres tfi prazské
jezy, kazdy rok na svatek sv. Vaclava

\. SKARE - kazdorocni regata skautskych plachetnic

0dborky s vodackym zamérenim

Soucasti skautskych odborek jsou i odborky

s vodackym zaméfenim. Kazdy z nas je v nécem "’
dobry, takze se miizes i ty rozvijet v tom, co ti

jde, a dokdzat sobé i ostatnim, co umis. Také se

tak naudi néco nového z vodackych dovednosti.
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